Reglement Lichamelijke Opvoeding

Het vak lo moet in alle leerjaren op het overgangsrapport met een “V” (voldoende) of
een “G” (goed) beoordeeld zijn om te kunnen worden bevorderd. In het examenjaar
moet het vak met een “V” of een “G”beoordeeld zijn om deel te kunnen nemen aan
het Centraal Examen. Een leerling komt voor een dergelijke beoordeling in
aanmerking als hij/zij voldaan heeft aan onderstaande voorwaarden met betrekking
tot aanwezigheid in de gymlessen:

Het cursusjaar telt vier perioden. Per periode mag een leerling één keer een
les van 100 minuten geoorloofd afwezig zijn.

Onder geoorloofd afwezig zijn wordt verstaan: ziekte (van thuis uit afgemeld)
of buitengewoon verlof waar de school vooraf toestemming voor heeft
gegeven.

Daarnaast kan de school een leerling vrijstellen van LO vanwege door de
school georganiseerde activiteiten. Alle andere absentie wordt gezien als
ongeoorloofd afwezig zijn.

In de 1% week na afloop van een periode krijgt de leerling van de

jaarcodrdinator en de LO-docent te horen of er een achterstand is. Deze
achterstand wordt in overleg met de docent in de 2% en 3% week ingehaald.
Tijdelijke ontheffing

Als een leerling ten gevolge van zijn/haar lichamelijke gesteldheid gedurende
een langdurige, aaneengesloten periode van tenminste 4 lesweken waarin lo
wordt gegeven in het geheel niet in staat is tot het volgen van de lessen LO,
kan door de ouders/verzorgers bij de coérdinator van het leerjaar een
gemotiveerd schriftelijk verzoek worden ingediend tot tijdelijke ontheffing voor
het volgen van de lessen (een toetsweek wordt hierbij niet als lesweek
gezien). De codrdinator stelt in overleg met de docent LO van de betreffende
leerling een advies op met betrekking tot het verzoek. Daar waar mogelijk
krijgt de leerling een vervangende opdracht, waarvan de te investeren tijd
overeenkomt met de totale tijd van de lessen waarvoor ontheffing is verleend.

De verwerking van de vervangende opdracht ligt in handen van de docent LO.
Definitieve ontheffing:

In het Inrichtingsbesluit WVO, artikel 26° staat het volgende:

“Het bevoegd gezag van een school voor atheneum of havo kan een leerling
ontheffing verlenen van het volgen van het onderwijs in het vak lichamelijke
opvoeding indien de leerling vanwege diens lichamelijke gesteldheid niet in
staat is dit onderwijs te volgen.

Hierbij gaat het om een definitieve ontheffing, die op de cijferlijst bij het
diploma wordt vermeld.

Ouders/verzorgers (of in geval van meerderjarigheid de betrokken leerling
zelf) die denken dat hun kind in aanmerking komt voor een definitieve
ontheffing kunnen hiertoe een gemotiveerd schriftelijk verzoek indienen bij de
teamleider van de betreffende afdeling. De teamleider neemt een beslissing
na hierover de desbetreffende docent en jaarcotrdinator te hebben
geconsulteerd. In de regel wordt om een medische verklaring gevraagd. Het
besluit wordt schriftelijk aan de indieners van het verzoek meegedeeld.



Voor alle leerlingen geldt:

Kleding. De kleding tijdens de gymles ziet er als volgt uit:

Schone sportschoenen in de zaal, waarvan de zolen niet afgeven. (Dus ook
geen zwarte zolen!) Verder een gymbroek en een T-shirt. Op het veld: een
trainingspak, veldschoenen en een extra paar sokken. Tijdens het sporten
draag je geen sieraden en dus ook geen riemen e.d. T.a.v. schoenen en
kleding het volgende: discussie over wel of geen schone schoenen en/of
acceptabele sportkleding leidt tot niet toelaten van de leerling in de les (dit
kan gevolgen hebben voor je presentie). De ervaring leert dat veel leerlingen
nogal nonchalant met hun spullen omgaan. Regelmatig vinden we shirtjes,
broeken enz. Als je je naam op je spullen zet, is de kans groter dat je ze
terugkrijgt. Merk daarom je sportkleding.

Hygiéne. Het spreekt vanzelf dat het om allerlei redenen onjuist is om met
schoenen waar je buiten op gelopen hebt, ook in de zaal te lopen. Lekker
makkelijk, maar wel smerig! Wie geen zaalschoenen bij zich heeft gymt op
blote voeten.

Piercing. De verantwoordelijkheid m.b.t. piercings die tijdens de les niet
verwijderd kunnen worden, ligt geheel bij de leerling.

Douchen. Douchen na de gymles is hygiénisch en verfrissend. De school
heeft hiervoor een prima accommodatie en dus hoort iedereen zich na de les
te douchen. Wie zijn handdoek vergeet, kan tegen betaling van € 0,50 één van
de school lenen. De school zorgt ervoor dat de handdoek weer gewassen
wordt.

Ziekte of blessures. Als je je niet in staat voelt aan de gymles mee te doen
en wel de overige lessen kunt volgen, moet je vanzelfsprekend ook bij de
gymles aanwezig zijn.

Ten slotte. Kostbare spullen kun je afgeven aan de docent die ze in zijn
kamertje legt en dat afsluit tijdens de les. Ook de kleedkamers worden dan
afgesloten. Er wordt ook geadviseerd om geen dure bril te dragen tijdens de
gymles omdat de school niet verzekerd is voor schade aan dit soort
eigendommen.



